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PSIXOLOGIYA O’QITISH METODIKASINING NAZARIY MASALALARI

Imomova Musharraf Parmonovna
Buxoro viloyati Qorako'l tumanidagi 45- umumiy o'rta ta'lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Hozirgi davrda psixologiya fani keskin o zgarishlarni boshidan
kechiryapti. Unda ichki tuzilishi, tarkibiy qismlari, ularning ozaro uyg unligi,
mohiyati va talgin etilishi jihatidan gayta qurishlar, har gaysi narsa va insonga (jonli
va jonsiz tabiatga) insonparvarlik psixologiyasi qonuniyatlari hamda printsiplari
asosida yondashishni tatbig gilish namoyon bo’Imoqda.

Kalit so’zlar: Assotsiatsiyalar, obrazlar, intuitsiya, anglashilmagan mayllar,
irsiy alomatlar

Narsa va hodisalarga, hayvonot va insoniyatga nisbatan yangicha
yondashish, ularning shaxs tomonidan aks ettirilishini fagat onglilik holatidan kelib
chiggan holda ta'riflash bilan cheklanib golmasdan, balki odamning ongsizlik va
ongostlilik (g ayri ixtiyoriylik) holatlari bu borada muayyan ahamiyat kasb etishini
tushuntirish, unda bir holatdan ikkinchisiga uzluksiz o'tib turish tabiiy ravishda ro'y
berishini ta'kidlash o'rinlidir. Chunki shu davrgacha psixologiya fanida yetakchi
prinsp sifatida "ong va faoliyat birligi" hisoblanib kelindi, binobarin, psixikaning har
gaysi korinishi, bosgichi, xususiyati, darajasi, xossasi, 0 zaro ta'sirlanishi, bir—
birini taqozo etuvchanligi faoliyat nugtai nazaridan baholanishi an'anaga aylandi.
Natijada onglilikdan chetlanish holatining inson hayoti uchun ahamiyati
tadqgigotchining diggat markazidan, izlanish mavzusidan ancha uzoglashdi. Buning
ogibatida shaxsning ongosti, ongsizlik holatlari, bularga uning moslashishi, intilishi,
bilish sababi va mayli, ruhiy tayyorligi, ixtiyorsizligi, muvofiglashuvi, to'siglar va
garama—darshiliklarga nisbatan ichki kurashi, shuningdek, uning mexanizmlari
kabi muammolar yechimi uchun gay darajada ahamiyatli ekanligiga ogilona baho
berilmadi. Aks ettirishning moddiy asoslariga suyangan holda tushuntirish, talqgin
gilish nazariyalari ilmiylik jihatdan go pol nugsonlarga ega bo’lmasa—da, lekin
psixikaning o°ziga xosligi, muomala xususiyatlari va ixtiyorsizlikni ta'riflashdagi
cheklanganligi, bir tomonlamaligi natijasida ularning ko'p jihatlarini tushuntirish
imkoniyati mumkin gadar pasaydi. Shu narsani alohida ta'kidlash kerakki,
insonning hayoti va faoliyati o'zaro uzviy bog'lig, biri ikkinchisini taqozo giluvchi
uchta muhim manbadan, ya'ni ongsizlik, ongostlilik va onglilik holatlaridan tashkil
topgan holda hukm suradi. Shuning uchun ham insonning bir kecha — kunduzdagi
umri ongsizlik, ongostlilik va onglilik holatlarining hukmiga tobelikda kechadi,
ularning har qaysisi ganday vazifa bajarishidan gat'i nazar ongsizlik (faol hordiq)
— ongostlilik (muvofiglashgan izlanish) —onglilik (agliy zorigish, ixtiyoriy ijod)
holatlaridan iborat uzluksiz halga harakatlaridan tuzilgan bo'ladi. Insonning
ongsizlik holatida ixtiyorsiz diggat, ixtiyorsiz esda saglab golish, esga tushirish,
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assotsiatsiyalar, obrazlar, intuitsiya, anglashilmagan mayllar, irsiy alomatlar,
tasodifiy vogealar, tush ko'rishlar, xayoliy timsollar, insonning biron—bir narsaga
psixologik jihatdan tayyorgarligi yuzaga keladi va ularning mahsuli xuddi shu
jarayonda namoyon bo’ladi. Bularning kechishi unchalik ko'p fursatni talab
gilmasa—da, lekin ma'lumotlarning to planishi tabiiy omillar ta'sirida vujudga
keladi, bu hol atrofdagi muhit bilan tanishishda muhim ahamiyat kasb etadi, ular
jismoniy a'zolarning umrini o’zaytirishga xizmat qiladi. ljodiy mantiqiy fikrlash
shaxsga muvofiglashgan xatti— harakatlar vujudga kelishiga puxta zamin
hozirlaydi, ularni muayyan materiallar bilan ta'minlaydi. Odatda ongsizlik holati
bilan ongli holat o'rtasida oraliq holat mavjud bo’lib, u ongostlilik atamasi bilan
belgilanadi, uning inson hayoti va faoliyati uchun ganchalik ahamiyatli ekanligi
o'rganiladi. Insonda kechishi mumkin bo’lgan faoliyat, muomala, xulg—atvor,
ijodiy tashabbus, ilhomlanish kabi jarayonlar shaxsga tobora muvofiglashib borsa,
ularning boshgaruvi yengil ko'chsa, shakllangan, bargarorlashgan, mustahkam,
puxta uquv va malakalar o'z vazifasini bajarishga kirishsa, bularning barchasi
ongostlilik holatining bevosita hukmi ostida ro’y beradi. Hozirgi davrda psixologiya
fanining muhim, dolzarb vazifalaridan biri — bu uning tadqgiqot metodlari va
prinsplarini nazariy hamda metodologik jihatdan chuqurroq tadgiq gilishdan
iboratdir. Jumladan, kuzatish juda sodda, ikki ko'rinishga (kuzatish va o°zini o°zi
kuzatishga) ega bo'lgan amaliy tajriba metodi tarigasida tahlil gilinmasdan, balki
uning murakkablik xususiyatiga xos metodikalarni gamrab olish zarurligini ta'kidlab
o'tish, natijalarni gayd gilishning o’ta murakkab texnologiyasi mavjudligini, ijtimoiy
psixologik yondashuvda u alohida ahamiyat kasb etishini ugtirib o'tish magsadga
muvofiqdir. Psixologiya fanining nazariy muammolari gatoriga yana insonning
inson tomonidan idrok qilinishini kiritish mumkin. Chunki insonning ayrim
xususiyatlari uning yuz alomatlari, chehrasidagi o zgarishlar, tana a'zolarining
harakatlari orgali aniglanadi. Odamning tashqgi ko'rinishiga asoslanib, uning
xarakter xususiyatlari, xislatlari yuzasidan ishonchli mulohaza bildirish ko'p asrlik
tadgiqot tarixiga ega bo’lsa—da, lekin muammoning tub ilmiy negizi endigina
kengroq o rganilmoqda.
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