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9PKWH KYPALL BUIAH LLYFYNNAHYBYM ELU CMIOPTYUNAPHUHT
YXUCMOHUN TAUEPIAPJIUK AUHAMUKACH

CyntoHoB LUyxpat
l'ynucmoH dasnam yHueepcumemu

AHHOTauma: Maskyp makonada yKys-mawryriom aypyxuda wyryrnaHysyu
13-14 éwrnu 3pKUH KypawdurnapHuHa XUMOHUU pugoXXlaH2aH/IUK XornamuHu
aHuknaw 6ytu4da ymkasusneaH unmul madkukom uwnapu Hamuxxanapu 6aéH
amuriaan.

KanuT cy3nap: apKkuH Kypauw, yKye Malwifysiom, XXUCMOHUU pUBOXaH2aHI1UK,
aHmMpPornNMuUmMpuUs, d21y84aHsiuX, NcUxomMomop.

XaxoHga kynnab cnopT Typrapuv katopyaa SpKvMH Kypall crnopT Typuaa xam
pakobaT KeckuH ycub 6opa€TraH anHM [fampa coxa MyTaxacucnapuHWUHP
3MMMacura 3pKuH KypaLlymnapHUHT XXMCMOHUI Tanéprapnuri 6anaH 6mp katopaa
KOMMAEKC Taméprapnurmra xam Xuggui aTtubopaa Oynuwaek MacbynaTHM
toknamokga. Mycobaka HaTwKanapuHuHI YCuw KypcaTkudnapu TyFpucugarm
00BbEeKTUB MabyMOTIapHM Taxnun kunuw Ba ywby acocuga TanéprapiurmHuHL
TYPnn TOMOHNAPUHU oNTUMannawTMpumw MyoMmmMocu yta gonsapb xucobnaHagu.
Ly 6ouc ykyB-mawFynoT rpyxuga wyrfynnaHysum 13-14  éwnu 9SpKuH
KypaLuymnapHUHL KOMNSIeKC Tanéprapnvk camapagopsiMruHn - owmpuwaa
MaLLFySIoT toKamanapmHn Takcumnall Ba pexxanawtmpuwl, mycobaka Ba Maxcyc
MaLLKnapHu 6axkapuLl xapakaTuHM BoLKapuyL Ba YHU BMOMEXaHUK Tax 1 KUnuL
Gynnya Tagkukotnap onmb GopunraH. BUpok, yKyB-MalLFynoT rpyxuaarm 3pKuH
Kypawudunapga Maxcyc ©Oup TMaM  opKkanu, KOMMIEKC  Tanéprapruk
camapagopnuvrmHn - axwunawl  t3acvgaH  unmun uwnap  onnb  6opu
TagKMKOTYMNap HasapugaH YyeTga KosraH.

MaB3yra oung unmun-ycrnyouin agabuéeéTtnapHu TaxSmn KANULW XapaéHuaa
CMOPTYUSIAPHMHI KOMMMEKC Tavéprapnuk camMapajopsiuruHM owuvpuwl xamga
ynapHW YKyB-MaLUFynoTnapu >xkapaéHuga sHrm4a UnMumn-Hasapun  éHgaiumi
Myammosniapn katop MyannudpnapHuHr  [A.A.Py3neB, 2001; X.A.CaHocsH,
C.NN.MycaensiH, M.I".AramsaH, 2002] nnmuin-ycnybun nwnapvaa 6epvnrat.

UeT an myTaxaccucnapu KynnaHunraH BocuTanap Ba ycnybnap xakvga Typnv
doukpnap

GungupvwraH Ba amanga Kynnaw WynnapuvHu  éputuira  ypuHraHnap
[A.A.Py3neB, 2001; A.H.A6aues, 2004; ®.A.Kepnmos, 2004]. Wy 6unaH 6upra,
ywoy myannudpnap Kkang aTaguku, 3pKUH Kypall CAOPTYUIIAPUHUHE XXUCMOHWUA Ba
KOMNMeKCc Tanéprapnurm  caMapajopnvry  MawFynoT  BocuTanapu  Ba
toKnamanapvHu TyFpu Kynnaw TyFpucuaa 6up katop MyannudnapHUHr nwnapuia
TabkngnadraH. Wy 6unaH Gupra, 9pkMH Kypawl CAOPTYUIIAPUMHMHE KOMIMEKC
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TanéprapnvruHi  pUBOXNAHTUPULL  Xapakatnapu camapagopiiMruHu  owunpuLl
TEXHOMNOMMACUHMN MWNIad YMKULWIHWUHT UNMUA-Ha3apui Ba YCryObun-texHONormk
acocnapun tmammnun Taptmbaa waknnaHtupunmaran [A.A.KapenuH, 2002; H.A.
Kepumos, 1999; A.A.PysueB, 2001; 6.U1.TapakaHos, 2000; A.C.Togopos, 1992;
HO.A.lWaxmypapos, 1999; M.OpueraH, 1990; IO.A.lWaxmypagos, 1997].

tOkopuaa kenTupurnraH Taxunuin  MablymoTnap WAMWA - TagKUKoT
WUWNApUHWHT  eTapnin  3aMacnurHu - kypcatagn Ba 13-14  éwnu  3pKuH
KypalwyuapHUHT  KOMMMEKC  Tanéprapnuk guHamukacu camapagopsirnHu
owmMpuLL MyamMMocK yTa gonsapb sKkaHNUrmHW Tacanknangu.

By coxagarnm katta mnMmui-ycnyoun Taxpuba TynnaHraHmmvrmHu abtubopra
onuo, 13-14 Ewnn 3pKUH KypaLwYnIapHUHI KOMMNIIEKC Tanépraprvk guHaMmmkacu
camMapagopsMruHi owmvpuw BasudoanapuHn YUFYHIUKOA Xan KAnuw Mynu katta
camapa 6epuLLn aHUKNaHaw.

ByryHrn KyHaa yKyB-MallfFynoT rypyxuaa wyrynnaHysum 13-14 éwnmn SpkuH
KypaLlYnriapHUHT KOMMNSTEKC Tanéprapivrn XonaTuHM aHuKnaw acocmaa KoOMmnieke
TanéprapsiukHi pUBOXMNAHTUMPULW Bynnya yuFyHNUkKga yTkasunraH Tagkukotnap
NYKNUIK - aHuknanan. byHganm énpawyB 13-14 €wnn 3pkMH KypawyunapHUHP
KOMMMEKC Tanéprapnurn xapaéHnapvHn okuroHa 6owwkapuwra épgam 6epaau.
UyHKW, >XUCMOHMMN Ba KOMMNIEKC Tanéprapnvk 6up-bupura Tabecup KUnuLL
KatTanurmHn ©ofnad TypyBUM KypcaTkuunapHu ©axonab Typuw cnoptyunap
MaxopaTu Ba CNOpT HaTWXKanapu KytTapunvwmaa katra camapa bepagu.

TaaKMKOTHUHI MakKcagu: yKyB-MaLIfyroT rypyxuaa wyrynnanHysum 13-14
ELUSTN 3PKUH KypaLUYUNaPHUHE XXUCMOHUIA PUBOXXINAHIaHNK XONaTUHW aHUKNaLl.

TaakukoT Basucpanapu: massyra govp agabuvétnapHn Taxnun KUnuLw;

- YKYyB-MaLUFynoT rypyxuaa wyrynnadysum 13-14 éwnn ykyB mMallfynor
rypyxvaawlyfysnaHyBym 9PKUH  KypallYMNapHUHE  XXUCMOHMMA  élra XocC
WMKOHUATIIAapMHM aHMKnaL,;

- YKyB-MaLUFyNnoT rypyxuga wyrynnadysdn 13-14 ewnu 3pkuH
KypawuyunapHuHr — (Kyd, Te3nuK, YuMgamMinuiuvK,  3rfyBYaHSIMK)  KUCMOHWUN
cudaTnapuHN pUBOXKIAHTUPULL METOANKACUHN TaKOMUINALLTUPWLL;

TagKMKOT 00BbEKTU: YKyB-MaLLFyroT rypyxvaa wyrynnaHysyun 13-14 éwnu
9PKMNH KypaLLYUIapHUHT MaLUFynoT XapaeHu.

TaakuKoT npeamMeTun: yKyB-MaLLFyIioT rypyxuaa wyrynnadysumn 13-14 ewnum
YKYB-MaLUFYNoT rypyxuaa LWyfFynnaHyBYM 3SPKUH KypalwlyunapHUHT uHauBuayan
UMKOHUATNAPMHN nHobaTra onraH xonga ynapHuH, XXMCMOHUI KYpcaTKUYNapuHu
aHuvKnaLlra kapaTunrad MaLUfFysioT XXapa€HUHN TalKunawTnpuLL.

Tapgkukot ycynnapu: Wnmun-ycnybun apgabuétnap Taxnunu, aHkeTa
CypOBHOMacu, neparorMk KysaTyB, nMefarorMk TecTnaw, aHTponoMeTpus,
negarornk Taxxpuba Ba MatemMaTUK-CTaTUCTUK Taxmni.

TaaKMKOTHM  TawkunnawTupuw: [yauMcTtoH onuMmnua  3axupanapu
KONNEXU-HUHT 27 Hadap TapbuanaHyBYMnapu UWTUPOKMAA YTKa3UNgw.
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1-pacM. 13-14 €wnu 3pKUH Kypaw4vusiapHUHI XXUCMOHUN PUBOXMNAHMULL
KypcaTKkuunapu

VKyB-MalFynoT  rypyxuga  wyFynnaHysun  13-14  &wnnm  3pKuH
KypawyunapHUHr TaHa Y3yHnuru ynyamnapu onuvHub yptada KypcaTkmyu
xucobnaHraHuga kyrngarmya Hatwxkanap kynra kmputungm 13 éwnunapga 152.7,
14 éwnwunappga aca 153.5 0,8 cm OwunaH KypcaTkuunap opacugarn dapk
cesvnapnu gapxaga katra amacnurin aduknadHgu. KOkopugarn guarpammaga
TaHa y3yHnurn 6unaH Ouvpranukga Kykpak KadaCWHWHE  ypTada  Y3YHIMK
KypcaTknunapu xam kentupunrad. OnuHraH Hatwkanap aca kynaarmya. 13 énmk
9PKNH KypaLYUNapHUHT KYKpakK KadpaCUHUHE ypTada KeHrnuK KypcaTkudm 68 cm
Tawkun kunrad éynca, 14 éwnu spkuH KypallymMnapHUHI KyKpak kadacu KeHrkuru
69.6 cM KauT 3TAW. Xap VKKM ewgarn CrnopTyUNapuMU3HUMHE KyKpaK Kadacu
keHrnurngarn gapk (1,6 cM) HM TawKkun KUNgu.

13-14 éwnn OGowrnaHfMd  Taéprapnuk  6ockuumpa  WyFyrnnaHys4uu
CMOPTYMNAPHUHI TaHa OFUPINK KypcaTKuymnapu xam onuHau. HatwmxkanapHu
Taxnun kunagurad Byncak kymgarn xonatnap kKysatugu, 13 éwnu wyfnaHyBym
9PKNH KypalLYUMapHUHI TaHa OFMPIKMK Maccacu. 44.6 Kr HaTWXKaHW KauT 3TraH
6ynca 14 éwnu cnopTYNaAPUMUIHUHI TaHA OFUPIIVK Maccan GBupmyH4Ya HKOPUPOK
AHW 46.4 kr (dpapk 1.8 Kr) KypcarnkuyiHu KauT aTuwau.
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2-pacm. 13-14 éwnun 3pKUH KypawyunapHUHr 3rfyBYaHAMK Ba Kyn
naHXxa Ky4u KypcaTku4inapm.

OrenyBYaHNMKHN aHuKNaw O6ynnya onuvHraH HaTwkanap aca Kyngaruda.
YKyB-MaLLFynoT rypyxuaa LWyFynnaHysun 13 EWwnm spkvH Kypallymapumusga
3rnNyBYaHNUK ypTtada KypcaTkunum 11,6 cM HUM Tawkun kunran oynca, 14 éwnwu
9PKWNH KypaLl4nnapHuHr arnysYyaHnurn 12,5 cMum tawkun kungu (tacgposyt 0,9 cm)
HW TaLIKuI Kunagu.

FOkopunagarm gmnarpammaga 13-14 E€WwnNu SpPKMH  KypaluvMnapHUHE naHxa
Ky4napuHU aHMKMOBYMN TECT TaHWKanapuHn xam Kypuwmnmm3 MymMkuH. Yoy Tect
HaTWXKanapu aca kKymaarmya, 13 éwnm 3pKMH KypalwlyunapHUHE naHxa Kydnapu
yptada 31 Kr HaTuXKaHW KypcatuwraH 6ynca 14 éwnu cnopTyMnapuMmnsHUHT
HaTWXanapu 6MpPo3 KKOPUPOKHU AbHU 33,4 KYPCaTKUYHU KaUT aTuwan (TagoByT
2.4 KrHu TalKnn Kunam).
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3-pacm. 13-14 éwnun 3pkuH KypawdunapHuHr 30, 3 x 10 xamaa 1000
MeTpra Hrypuil HaTuxkanapm.

TEe3KOPNUKHN YaKKOHIMVKHU XamMa YvgaMiuiivkHU aHuknaw bynuya xam
TYypnn xun Macodnapra BakT xucobupa torypul y4yyH macodpanap TaHnab
onnHgn. HaTtwxkanap 9ca kynmgarmda 6Oynam, 13 éwnu YKYB MalufynoT
rypyxvaawyryrnaHyBymM 3pKUH KypawymnapHuHr kncka 30 M macodpara rorypuil
MaLLKMHUHI  ypTada Kypcatkmum 4,9 c¢ 6ynraH 6ynca 14 éwnuM 39pKuH
KypalwyunapHuHr ywby macodhara rorypuil  yprtada KypcaTkuydm 5 ¢ HU TallKun
Knnaw.

13-14 éwnu cnoptymMnapna YakkoHMK cupaTnHu aHuknaw yq4yH 3 X 10 m, c.
ycynuaa torypuwl Mawkm onuvHan. Ywby maluknap to3acugaH Kyrnra KuputuniraH
HaTwkanap kyngarmd 6ynaun. 13 éwnu 6ownaHfny Tanéprapnuk 6ockmumnparm
9PKNH Kypawuunapumms 13 M, C HaTwKaHuM KanuT atuwrad 6ynca, 14 éwnu
bownaHFMw Tanéprapnuk 6ockuumparm 9pkuH  Kypawudunapummnid 13.1 wm,C
HaTWXaHN KanT 3TULLN.
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Ungamnunurnim aduknaw ydyyH 1000 m, c. meTupra torypuwl macodpacu
TaHnab onuHan. bownafmd Taéprapnuk 6ockuumaarn SpPKUH  KypaLYUHUHE
HaTwXanapu kyrngarnda 6yngu. 13 ELnmn apKuMH KypaluymnapHuHr ywby macodara
torypuwl  Hatwxkanapu 253,9 M, ¢, 6ynraH 6ynca, 14 éwnu 6ownaHfny
Tanéprapnuk 6ockmuangarm apkuH KypawuunnapHmHr 1000 meTp macodara torypuiu
HaTwxXanapu 242.2 M, C. HM TalKNI KNNOW.
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4-pacMm. 13-14 E€wnn 3SpKUMH KypawudunapHUHr Kynnapra TasaHUO
KynnapHm Oykub émuw xampaa KOPUH MYCKYJSNMapUHUHI PUBOXIMAHraHIUK
Aapaxacu KypcaTtknunapm.

Kyn Ky4yumHu aHumknaw yyqyH kynnap OwunaH epra TasiHraH xonga KynnapHu
Oyknb énnw mawku TaHnab onuHau. TannaHraH mMawk 6ynmwa cnopTymnap
TaMOHMAAH KypcaTunraH HaTwkanap kKymgarmya Oyngu. 13 éwnm  3pKuH
Kypawudunapga yprtada kypcatkmyin 19,5 maptranHu Tawkun kunraH 6ynca, 14
ELUNN 3PKNH Kypalumnapga aca ywby kypcatkud 19,8 mapTTa KypcaTKMYHU KauT
aTUWIAMN.

YKyB MaLUFynoT rypyxuaalyrynnadysum 13-14 Lnu SpKUH KypaluuunapHu
KOPUH MYLUAKNAPUHUHI PUBOXKMAHIAHIIMK AapaXkaCMHW aHuKMnall Yy4yH Maxcyc
MalWK TaHnab onnHOM Ba Kymaarmya Hatwkanap kant atungu. 13 éwnun  ykys
MaLUFySioT TypyxuaallyfynnaHyByYn CrnopTYMNapUMU3HUHE ypTada KypcaTKuuim
19,6 mapTTaHu Tawkun kurraH dynca 14 éwnunapaaH Talkun TonraH downaHfuy
Tanéprapnvk bocknumaarn 3pkMH KypawuunapHuHr ypTtada kypcatkmum 20.5
MapTTaHU TalKU KUNAUnap xap WKKAW TypyxdaH OnuHraH HaTtukKanapHu
conuuwiTupaaurad 6yncak, KOpyH MyLLaKnapuHUHI PUBOXKITaHraHWK dapaxacuaaru
dhapknap Kkatta amacnurm Kysatunmgu.
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5-pacm. 13-14 ewnu 3pKUH Kypalw4vusiapHUHI XXouaa TypraH xonpga
GanaHanNuKKa cakpalw TeCTU KypcaTKuunapu.

13-14 éwnu GownaHfy Tanéprapnuk 6oLKnYngary 3pknH KypatwuymnapHuHL
bonamp Ba OEK NaHxa MyLlaKfapuHU PUBOXMAHIAHIWK AapaXacMHU aHuKNaLw
YYYyH TypraH xoviga 6anananukka cakpaw Malwky taHnab onunaun. TaHnab maluk
to3acMgaH OnuvHraH HaTwkanap KyuWgarmda 6yngu. 13 éwnuM  9pKuH
KypalwyunapumMmmsgaH OfUMHraH HaTwXanapHuHr yptada KypcaTtkmum 31 CM Hu
Tawkun kunrad éynca, 14 éwnm 3pkuH KypawuvmnapHUHr yptada kypcatkmumn 33,4
CM HW KauT 3TULLAN.

60
59

58
57

58,9

56,1

56
54

Tenmnunr-tect, 15.

W3 ¢&m ™ 148ém

BownaHnfny  Taméprapnuk  6ocknumpa  wyrynnadyesum - 13-14  éwnm
CNOPTYMNAPHUHT peakuMACMHN aHuknawga “TennuHr-tect’ gaH donganaHauk,
OnviHra TecT HaTwxXarnapu aca Kynaarnda 6ynau. 13 Ewnm 9pkuH KypawymnapHuHr
56,1 6ynran 6ynca 14 éwnu 6ownaHFny Tanéprapnuk 6ockmunaa LWyrFynnaHyBym
SPKMH KypalLyuapHUHr TecT HaTtuxkanapu 13 éwnunapgaH yHya katta 6ynmaraH
dapk 6unaH 58,9 HaTMXKaHW KAWUT 3TULWAN.

XYINOCAIAP

Kynnab ywby maB3yga vnmuin manaduiwnap onmb 6opraH TagkukoTym
N3NaHYBYNITAPHUHT KyNnra KUpUTraH HaTuxanapu r3acugad xamga onanapHuHr
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élira xoc (pyHKcMaHan KypcaTKM4napuHn ypraHraH nsnaHyBYnUiapHUHT TagkukoT
HaTWXKanapuHu ypraHmb Ymknb, YKyB MaLLFynoT rypyxuaa WyrynnaHyBYNIapHUHL
XUCMOHUN PUBOXITAHULW raBAa Y3yHNUIK, KyKpak kadpacu annaHacu Ba TaHa
Ba3HW KypcaTKuinapu KoHMkapnun amac geb antuiwmmma MyMKuH.

YKyB-MalFynoT  rypyxuaa  LyFynnaHyBuy 13-14  éwnn  3pKuH
KypawynnapHUHr  arunyBYaHnuk cudatm 13 éewnm Ba 14 EwnunapHuHr
KypcaTKknunapu opacugarm gapk kaHukapnm amac. Kyn KydnHu aHuknaw 6ynuya
ONMHraH TECT HaTwxanapura xam eTmbop kapataguraH 6yncak 13 €wnu 3pKuH
KypalYuapHUHr NaHxa Kyynapu yptada 31 kr 6ynca 14 éwnmn cnopTynnapHUHr
HaTwxKanapu 6Mpo3 IKOPUPOKHM sSbHU 33,4 KI HATWXKaHW KanT aTMwam TadoByT
2.4 KrHu Tawkun kungn dyHaaH KypuHubG Typubaukm puBOXKMaHWLL AapakacuHU
naccue neb 6axonawiMmMma MyMKUH.

FOrypuw Tect Hatwkanapu xam gesapnu  dapk kKunmamgu mypadboun
3uMMacura Te3NUK CaKKaHMK Ba  TEe3KOPSIMK  XXUCMOHW  cudpaTnapuHm
PUBOXMNAHTUPULLIa XUaanm aTnoop 6epuil MmacbynaTUHU OKNanau.

Kyn Ba KOPWH MYyCKynnapuHUHE (Kyd) puUBOYSI@HraHNMK AdapaxacuHum
aHUKNawW ydyH ONfiMHraH TecT HaTwkanapuaary pyBOXNAHWUL AapaKaCcHU xam
KOHWKapnn geb oynmangn. Kyd cudaTtuHm pusoxnaptvpuwira xam mypabouin
TaMaMoHUAaH Xnaaun éHgawlysHu Tanab kunaaw.
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