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Изучением роли профессиональных факторов в этиологии шейного 

остеохондроза и его неврологических синдромов занимались многие 

авторы. Ряд из них указывает на причинную связь возникновения и 

развития шейно-грудного радикулита с тяжёлым физическим трудом, 

другие со специфической рабочей позой. Однако у работников сельского 

хозяйства этот вопрос недостаточно изучен. 

Нами осмотрено 140 человек, занимающихся возделыванием 

табака в Ургутском районе Самаркандской области. Больных по поводу 

болей в шейно-плечевой области выявлено 52 человека (37.14%). Такая 

большая распространённость, по-видимому, связана с длительной 

однообразной работой при вынужденном положении головы, частыми 

стереотипными движениями рук, приводящие к непосредственному 

травмированию межпозвоночных дисков и развитию шейного 

остеохондроза. Клинически было обследовано 75 больных-фермеров из 

этого района. Для них характерно постепенное развитие и медленно 

прогрессирующее течение. Боли локализовались преимущественно в 

области шеи, плеча, предплечья, кисти, носили ноющий характер, 

усиливались при физической нагрузке и охлаждении. 

Напряжение мышц шеи, ограничение объёма движении в шейном 

отделе позвоночника отмечалось в 41,3% случаев. Понижение 

мышечной силы у 9,3%, мышечного тонуса - у 26,9%, мышечной 

атрофии - у 1,3%. Нарушение сухожильных и периостальных рефлексов 

наблюдалось у 5,3%, а чувствительные в виде гипестезии у 16% 

больных. Вегетативно-сосудистые и вазомоторные нарушения мало 

выражены у этих больных-соответственно 26,6 и 16,0%. 



 

Таким образом, вышеизложенные данные могут быть 

использованы для своевременной диагностики, рациональной терапии 

и профилактики этого заболевания у работников, занимающихся 

фермерством. 
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