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Содержание свинца в крови дозозависимо и является более стабильной 

величиной, чем уровень металла в моче, в связи с чем, этот показатель имеет 

приоритетное значение в постановке диагноза отравления для лиц, 

контактирующих со свинцом в быту и на производстве [1,2]. 

Согласно мировым исследованиям, даже при отсутствии клинических 

проявлений свинцового отравления обнаруживается поражение поджелудочной 

железы чаще по типу снижения внешнесекреторной и внутрисекреторной функций, 

характеризующееся уменьшением уровня ИРИ и повышенным содержанием 

глюкозы в крови [4,5,10]. 

Наиболее вероятно, что нарушение функции поджелудочной железы при 

свинцовой интоксикации связано с непосредственным токсическим действием 

свинца на α- и β-клетки островков Лангерганса, как это показали Williams B.I., 

Nechay Bohdan R. [11].  

Возможно, что свинец тормозит секрецию инсулина вследствие 

дегенеративных изменений рецепторного аппарата β-клеток, а также угнетает 

поступление кальция в эти клетки, тем самым, нарушая освобождение инсулина 

[12]. Наконец, свинец, имея повышенное сродство к SH- и SS-группам, может 

инактивировать часть инсулина в циркуляции, соединяясь с дисульфидными 

группами в его молекуле [13].  

Кроме того, соли тяжелых металлов, поступая в организм, вызывают стресс, 

активируя симпато-адреналовую систему, тем самым, оказывая влияние на общий 

метаболизм, и в частности, повышая уровень глюкозы в крови [14]. 

Учитывая вышесказанное, целью нашего исследования является изучение в 

эксперименте инсулинпродуцирующей функции поджелудочной железы, 

показатели перекисного окисления липидов и системы антиоксидантной защиты у 

крыс в условиях воздействия свинца.  

Материалы и методы. Эксперименты были проведены на 90 беспородных 

крысах – самцах массой тела 230 - 270г., полученных в виварии Казахского 

национального медицинского университета им. С.Д. Асфендиярова.  



 

 

 
Свинцовую интоксикацию вызывали пероральным введением 1% раствора 

ацетата свинца в дозе 15 мг/кг массы тела ежедневно в течение 30 суток, хромовую 

–  0,5% раствором бихромата калия в дозе 5 мг/кг массы тела также ежедневно 

перорально в течение такого же срока. Комбинированную затравку металлами у 

крыс путем перорального введения тех же доз растворов ежедневно в течение 30 

суток.   

Через 30 суток у животных первых четырех групп моделировали сахарный 

диабет  5% раствором аллоксана (Реахим) в дозе 15 мг на 100 г массы тела 

однократной подкожной инъекцией после 48 - часового голодания [6,7]. Забой крыс 

осуществлялся в условиях эфирного наркоза после 30-ти суточной затравки 

металлами, а также на 3-е и 14-е сутки после введения аллоксана. После 

декапитации у животных извлекалась печень, промывалась холодным 

физиологическим раствором и замораживалась, затем готовился 10% гомогенат, где 

определялось содержание диеновых конъюгатов (ДК), малонового диальдегида 

(МДА) [8], активность каталазы и супероксиддисмутазы (СОД) [9]. Концентрацию 

свинца и хрома в крови крыс определяли в конце 30-ти суточной затравки методом 

атомно-эмиссионной спектрометрией с индуктивно связанной плазмой.  

Статическую обработку материала проводили с использованием пакета 

статистических программ Statistica 6 («StatSoft» США). О достоверности 

межгрупповых различий судили по t-критерию Стьюдента.  

Результаты и обсуждение. В печени у животных группы «свинец» на 30-е 

сутки воздействия ацетата свинца в дозе 15 мг/кг массы тела наблюдалась 

тенденция к повышению содержания диеновых конъюгатов и увеличение 

содержания малонового диальдегида на 13% по сравнению с интактными 

животными. Повышение уровня малонового диальдегида в группе «свинец» 

доказывает активацию процессов перекисного окисления липидов в условиях 

воздействия металла. Ферментативная активность супероксиддисмутазы в группе 

«свинец» увеличилась на 8% по сравнению с животными, не получавшими ацетат 

свинца. Активность каталазы имела тенденцию к увеличению. Активация 

супероксиддисмутазы, инициируемая повышенным содержанием свободных 

радикалов, свидетельствует об интенсификации механизмов адаптации гепатоцитов 

в ответ на накопление свободных радикалов.   

Исследования показали, что если у интактных крыс на 15-е сутки наблюдалось 

увеличение массы тела на 7%, то у крыс, находившихся под влиянием ацетата 

свинца (группа «свинец») в течение 15-ти суток, прибавки массы тела не было, что, 

по-видимому, свидетельствует о развитии свинцовой интоксикации. На 30-е сутки 

опыта как в группе «интактные», так и в группе «свинец», наблюдалось увеличение  

массы тела по сравнению с исходной на 8% и 6% соответственно, а по сравнению с 

15-ми сутками – на 1,6% (р≤0,05) и 8,5%, т.е. прибавка массы тела в группе 

«свинец», начиная с 15-ти суток, была более интенсивной, чем у интактных крыс. 



 

 

 
Прирост массы тела в группе «свинец» может свидетельствовать об адаптации 

животных к новым условиям существования.  

Содержание ИРИ и глюкозы в крови у крыс со свинцовой интоксикацией на 

30-е сутки опыта заметно не отличалось от интактных животных. Отсутствие 

изменений со стороны ИРИ и глюкозы в крови крыс, подвергшихся воздействию 

свинца, может быть связано с субтоксической дозой свинца и не столь длительным 

периодом воздействия. 

Выводы: У животных группы «свинец» на 30-е сутки воздействия ацетата 

свинца в дозе 15 мг/кг массы тела наблюдалась тенденция к повышению 

содержания ДК и увеличение содержания МДА на 13% по сравнению с интактными 

животными. Повышение уровня МДА в группе «свинец» доказывает активацию 

процессов ПОЛ в условиях воздействия металла. 
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