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Hapywenue nopmanvhoti deamenvHocmu cepoedHo-cocyOUcmou cucmemvl y
bepemennvix npedcmasisiem cobou 0coOyio npobaemy, MmMaK Kak cepoeyHo-
cocyoucmoeie  3a001e8aHus -  Haubosee  YACMO  GCMPEUaAnWascs  2pynna
IKCMPALEHUMATbHBIX 3a00/1e6aHUll Y OepeMeHHbIX, U OOHA U3 2NABHbIX NPUYUH
MAMePUHCKOU U NePUHAMATbHOU CMEPMHOCTMU.

Leapb ucciaen0BaHus: U3YIUTh OCOOCHHOCTH KIIMHUYECKOTO TEYSHHS 04aroBOrO
MHUOKapAnUTa Ipu OEpeMEHHOCTH.

Martepunan W MeTOabl HCCJEI0BAHUSI: HaMH ObUIM MPOAHATU3UPOBAHBI
UCTOpUU pPOJOB 32 OEpeMEHHBIX JKEHIIMH C OYaroBbIM MHOKapJIUTOM,
HAOJIIO/IaBIIMXCSI B CEMEWHBIX MOJMKIMHMKAX . TallkeHTa, KOTOpbIE COCTaBUIM
OCHOBHYIO Tpymmy. PeTpocneKTHBHO ObUIM M3YYEHBI aHHbIE aMOYJIaTOPHBIX KapT U
UCTOPUU POJIOB, 0co00e BHHUMaHHE OBUIO YyIEJIECHO U3YYCHHIO aHaMHe3a,
HpearpaBUIapHON MOATOTOBKH, TEUEHHI0 OepeMEHHOCTH U poaoB. KoHTpoibHyrO
TPYMIy COCTaBWIN 27 KEHIIHMH ¢ (PU3HMOTOTUYECKU POTEKAIOIIEeH OEPMEHHOCTBIO.

Pe3yabTaThl HcciieqoBaHusi: B OCHOBHOWM Ipynne OepeMEHHbBIX, MUOKapIUT
OBLT AMArHOCTUPOBaH J10 6epemeHHOCTH y 31,3%. B aHamHe3e y 9TUX KEHITUH ObLIN
yKa3aHUS Ha NEPEHECEHHbIE NPOCTYAHbIE 3a00JeBaHMs, NETCKUE HH(EKIUH BO
B3pOCIIOM TME€pHOJE, peBMaTHUecKHe 3a0ojeBaHus. MUOKapAWUT BIEpBbIE ObLI
BBISIBIIEH y 68,7% OepeMeHHBIX OCHOBHOW Tpymmbl B |-TpumecTpe B cpokax §-12
Hezenb, a Bo |l-tpumectpe B cpokax ot 16-26 Henenb. TimarensHbI cOOp aHaMHE3a
BBISIBUJI, YTO TMOSIBJICHUE MPU3HAKOB MUOKAapJIUTa: OJIbIIIKa, OOJb B 00JIacTH cep/la,
YYBCTBO CeplLEeONeHNs, CIab0CTh, TOJIOBOKPYKEHHE - OTMEUYECHBI B CpeHEM depes 3-
4 Henenu 1moce MPOSIBJICHUH BUPYCHOU WH(EKITHH.

HyXHO OTMETUTH, YTO YacTOTa CEpJCYHBIX COKpALEHUI B Ipyme OepeMeHHbIX
C MHOKapJWTaMH HCXOAHO JI0 TPOBEIEHUS Harpy3o4Hou mpoObl Ha 8,9% Oblia
Oombllie, YeM B TpyMIe 370pOBbIX, cocTaBuB 96,9+17,1 ya/mun, npotus 88,8+11,9
(p<0,05). UcxonHble YpOBHH apTEpHATBbHOTO AABJICHUS IO TPYIIAM JIOCTOBEPHO HE
pa3IMvaIUCh.

B rpymnme GepeMeHHBIX ¢ MUOKapAUTAMH pa3Mepbl MOJIOCTEH cep/la U cpeiHee
JIETOYHOE JaBiieHHWe ObuIM OOoJbIle, YeM B Tpymme ¢ (U3UOIOTUYECKHUM TEYCHHEM
Ooepemennoctu. IIpm 3TOM coOKkpaTHTEnbHas CHOCOOHOCTH MHOKapaa Ha 4,6%
CTaTUCTMYECKH 3HAYMMO [peBaJMpoBajia B  Ipylne  O0OCIEJOBaHHBIX C



Gbu3MONOrMYeCKUM TeYeHHEeM OepeMeHHOCTH, cocTaBuB 68,1+42,6% npoTus
65,11+5,8% B ocHoBHoOI rpymre (p<0,05).

3akjI0ueHHe: YacTOTa CEpJICYHBIX COKpalleHHM y OepeMeHHBIX ¢
MuokapautamMu Ha 8,9% BbIlIe, 4yeM y OepeMeHHBIX 0e3 MaTOoJOTHMU CepACUHO-
COCYIMCTON CUCTEMBI. Pe3ynbTarhl HccaeqoBaHus MOKa3aiH, YTO CPEIHEE JIETOUHOE
NaBjeHre y OepeMeHHBIX ¢ MUOKapIUTaMu CTaTUCTUYECKHU 3HAYUMO BbIIie Ha 38,6%,
pa3Mephl JICBOTO Kely/10uKa (Kak JIMHEIHbIe, TaK U 00bEMHbBIC) UMEIOT JTI0CTOBEPHYIO
TEHJICHIIUIO K YBEITUYCHUIO.



