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Кровотечение — это патологическое состояние, при котором 

происходит утечка крови из кровеносных сосудов или сердца. Это 

состояние может быть вызвано различными факторами, включая травмы, 

заболевания и патологические процессы. Кровотечения могут быть 

внутренними и внешними, а также классифицироваться по их 

происхождению и тяжести. 

Виды кровотечений 

Внешние кровотечения: 

Артериальные: кровь изливается из артерий, имеет ярко-красный 

цвет и бьет пульсирующей струей. Артериальные кровотечения 

считаются наиболее опасными из-за риска быстрой потери большого 

объема крови. 

Артериальные кровотечения действительно являются одними из 

самых опасных видов кровотечений. Причины, по которым они 

представляют столь серьезную угрозу, включают: 

Высокое давление: Кровь в артериях течет под высоким давлением, 

что приводит к интенсивной потере крови при повреждении артерии. 

Яркий цвет и пульсирующая струя: Кровь из артерий имеет ярко-

красный цвет из-за высокого содержания кислорода и течет 

пульсирующей струей, синхронизированной с сердцебиением. 

Быстрая потеря крови: Из-за высокого давления кровь может быстро 

вытекать из раны, что увеличивает риск шока и может привести к 

летальному исходу, если кровотечение не будет быстро остановлено. 

Для первой помощи при артериальном кровотечении необходимо: 

Немедленно вызвать скорую помощь. 

Применить прямое давление на рану с использованием чистой ткани 

или бинта. 

Использовать жгут, если кровотечение не останавливается прямым 

давлением. Жгут накладывается выше места кровотечения. 

Иммобилизовать конечность и приподнять ее, если это возможно. 

Знание основ первой помощи и быстрое реагирование могут 

существенно повысить шансы на благополучный исход в случае 

артериального кровотечения. 



 

 
Венозные: кровь изливается из вен, имеет темно-красный цвет и 

течет ровным потоком. Венозные кровотечения менее интенсивны, но все 

равно требуют немедленного вмешательства. 

Капиллярные: кровь изливается из мелких капилляров, имеет 

светло-красный цвет и течет медленно. Такие кровотечения обычно 

менее опасны и могут остановиться самостоятельно. 

Внутренние кровотечения: 

Происходят внутри организма, кровь изливается в полости тела 

(брюшная, грудная полости и т.д.). Внутренние кровотечения могут быть 

трудно диагностируемыми и требуют тщательного медицинского 

обследования. 

Причины кровотечений 

Травмы: механические повреждения, такие как порезы, ушибы, 

переломы, могут вызывать кровотечения. 

Заболевания: язвенная болезнь желудка, гемофилия, гипертония, а 

также опухоли могут быть причинами кровотечений. 

Хирургические вмешательства: операции и инвазивные процедуры 

могут вызывать кровотечения как осложнения. 

Патологические процессы: аневризмы, эрозии сосудов, 

воспалительные процессы. 

Симптомы кровотечений 

Внешние кровотечения: наличие открытой раны с истечением крови, 

может сопровождаться болевыми ощущениями, слабостью, 

головокружением. 

Внутренние кровотечения: симптомы могут включать бледность 

кожи, холодный пот, учащенное сердцебиение, снижение артериального 

давления, обмороки. Также могут быть локальные симптомы в 

зависимости от области кровотечения (например, боль в животе при 

брюшном кровотечении). 

Первая помощь при кровотечениях 

Артериальные кровотечения: наложение жгута выше места 

повреждения, применение давления на рану. 

Венозные кровотечения: наложение давящей повязки 

непосредственно на рану. 

Капиллярные кровотечения: обработка раны антисептиком, 

наложение стерильной повязки. 

Лечение кровотечений 

Лечение зависит от типа и тяжести кровотечения. Включает 

консервативные методы (давящие повязки, местные гемостатики), 

инфузионную терапию для восстановления объема крови, хирургические 

методы (лигирование сосудов, гемостаз). 



 

 
Профилактика кровотечений 

Избегание травм: соблюдение правил безопасности. 

Контроль за хроническими заболеваниями: регулярное медицинское 

наблюдение и лечение заболеваний, которые могут вызвать 

кровотечения. 

Здоровый образ жизни: отказ от курения, сбалансированное 

питание, поддержание нормального уровня физической активности. 

Кровотечения являются серьезным состоянием, требующим 

немедленного медицинского вмешательства. Знание видов, причин и 

методов первой помощи при кровотечениях может спасти жизнь 

пострадавшему. 


