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Annotatsiya: Ushbu magolada obrazli xotirani rivojlantirish orqali bola nutgini
rivojlantirishning ayrim jihatlari muhokama etiladi.
Kalit so’zlar: Obrazli xotira, nutq, vosita, tibbiyot, metod.

Obrazli xotira qayerda saqlanadi? Ming yillar davomida tibbiyot xodimlari
xotiraning saqlanish joyi - bosh miya ekanligiga ishonar edilar. O’tgan asrda avval
xotiradan ko’tarilgan voqealar haqidagi axborotni o’timish ga’ridan yuzaga
chigarish gobiliyati uchun javobgar bo‘lgan bosh miya nugqtalarini izlash ishlari
boshlab yuborilgan edi. Lekin miya qutisi qancha tadqiq etilmasin, axborot
to’plash va saqlash vazifasini bajaruvchi hech qanday soha aniglanmadi. Ma'lum
bo‘lishicha, bu vazifani yaxlit miyaning ozi, uning yarim sharlari bajaradi.

Inson xotirasidagi assotsiatsiyalar 3 turga ajratiladi [1]:

Yondoshlik assotsiatsiyasi - bir necha narsa yoki hodisalarni ayni bir vaqtda
yokiketma - ket idrok gilishdan hosil boladi.

O'xshashlik assotsiatsiyasi - hozirgi paytda idkor qilinayotgan narsa bilan
ilgari idrokgqilingan narsa o'rtasida ma'lum oxshashlikka aytiladi.

Qarama - garshilik assotsiatsiyasi - hozirgi idrok qgilinayotgan narsalar bilan
ilgari idrokgqilinayotgan narsalar o'rtasida qarama - qarshi belgilar va xususiyatlar
bolganga aytiladi.

M. G. Davletshin tahriri ostida chigqan "Umumiy psixologiya" o'quv
go'llanmasidaquyidagi xotira kalssifikatsiyasi qays qilinadi:

Psixik faolligiga ko'ra: ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira.

Faoliyat magsadiga ko'ra: harakat, emotsional, obraz va so'z - mantiq xotirasi.
Muddatiga ko'ra: uzoq muddatli, gisqa muddatli va operativ xotira.

Harakat xotirasi - inson faoliyatining har bir turida ruhiy faollikning u yoki
bu ko'rinishlarini ustunlik qilishida kuzatiladi [2].

His - tuyg'u yoki hissiyot xotirasi - bu xotira his - tuyg'ular, ruhiy
kechinmalar,  hissiyotlar,  ehtiyojlarimiz =~ va  qgizigishlarimiz = qganday
gondirilayotganligidan, atrofimizdagi narsa va hodisalarning xususiyatiga



nisbatan munosabatimiz qay tarzda amalga oshirilayotganligidan doimo xabar

berib turish imkoniyatiga ega.

Obrazli xotira - yaqqol mazmunni, binobarin, narsa, hodisalarning aniq
obrazlarini, ularning xususiyatlari va bog'lanishlarini esda qoldirish, ongda
mustahkamlash hamda zaruriyat tug'ilganida esga tushirishdan iborat xotira
turiga aytiladi.

So'z - mantiq xotirasi mazmunini fikr va mulohazalar, aniq hukm hamda
xulosa chiqarishlar tashkil etadi.

Ixtiyoriy xotira deganda ma'lum maqgsadni ro'yobga chiqarish uchun
muayyan davrlarda aqliy harakatlarga suyangan holda amalga oshirilishidan
iborat xotira jarayoni tushuniladi.

Ixtiyorsiz xotiraning turmushda va faoliyatda katta o'rin egallanishini har
kim o'z shaxsiy tajribasidan bilinadi.

Qisqa muddatli xotira - gisqa muddatli esda qoldirilishini ta'minlaydigan
xotira turi.

Operativ xotira inson tomonidan bevosita amalga oshirilayotgan faol tezkor
harakatlar, usullari uchun xizmat qgiluvchi jarayonni anglatuvchi mnemik holatga
aytiladi.

Esda qoldirish o'zining faolligi jihatidan ikkiga bo'linadi [3]:

a) ixtiyorsiz esda qoldirish - oldindan magsad qo'yilmaydi, mavzu
tanlabmaydi vairoda kuchi sarflanmaydi

b) ixtiyoriy esda qoldirish - oldindan maqgsad qo'yib mavzu belgilanadi.
Ixtiyoriy esda qoldirishda quyidagi turli usullardan foydalaniladi: maqsad qo'yish,
masalan, institutga kirish oldidagi maqsad;

Tanish - ilgari idrok qilingan narsa va hodisalarni takror idrok qilish
natijasida u yokibu hodisani esga tushirishdir.

Eslash - narsa va hodisalarni, uni ayni paytda idrok gilmay esga tushirishdir.
Bevosita eslash - tushirish materialni idrok qilish ketidanoq esga tushirishdan
iborat.

Vaqt o'tkazib eslash - esda olib golingan narsani oradan bir gancha vaqt
o'tkazib esga tushirishdirki, bunda shu orada ongimizda boshqa jarayonlar
o'tgandek bo'ladi.

Yuqoridagi obrazli xotirani shakllantirish bolalarda nutgning rivojlanishiga
kalit bo'lishi shubhasiz. Buning asosiy sababi, inson xotirlagan narsasini ikkinchi
marotaba tilga olishi osonroq kechadi.
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