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Annotatsiya: Mazkur magolada kasb psixologiyasi hamda psixologlarning maktab
o quvchilari kasb-hunar tanlash jarayonidagi ahamiyati, o'rni hamda metodologik
jihatlari muhokama etiladi.
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KIRISH

Hozirgi kunda O‘zbekistonda yoshlarningkasbhunar egasi bo‘lishlari uchun barcha
imkoniyatlar yaratib berilgan. Yoshlar bu jamiyatning kelajagi, ularni o‘zlari qiziqqan
kasblarni egallashi, hayotda oz o‘rinlarini topa olishlari zaruriy jarayon hisoblanadi.

Kasbhunarli bo‘lish inson uchun zarur bir ehtiyoj ekanligini buyuk avlodlarimiz
0‘z asarlarida aytib o‘tganlar. Misol uchun, Kaykovus o‘zining «Qobusnomay asarida
shundayyozadi: «Bas, agar aqling bo‘lsa hunar o‘rgang‘il, nedinkim hunarsiz aql — boshsiz
tan, suratsizbadandekdir... Ey farzand, ogoh bo‘lki, hunarsizkishi hamisha foydasiz bo‘lur va
hech kishiga naf” yetkurmas»®.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Hozirda o‘sib kelayotgan yoshlar o‘z qizigishlaridan kelib chiqib minglab kasblar
ichidan o‘zlari uchun qiziqarli bo‘lgan kasbni tanlab olishlari va 0‘z hayotlarini mazmunli,
yaxshi o‘tkazish uchun intiladilar. Ularga bu kasblarni tanlashlarida kasb psixologiyasining
o‘rni va ahamiyati judakatta.

Izlanuvchi yoshlar kasbhunar va uni egallash hayotlari, kelajaklarini hal qiluvchi omil
ekanligini bilib boradilar. Shulardankelib chiqib, kasb — bu inson hayoti uchun zarur
bo‘lgan, jamiyatdagi huquqiy me’yorlarga javobberadigan, insonning kelajagini belgilab
beradigan o‘ziga xos murakkab jarayon, deb belgilashimiz mumkin. Kasb — bu insonning
ma’lum bir ehtiyojlarini va manfaatlarini o°zi tanlagan kasb faoliyatidagi bilimlari,layoqati,
malakalariga xos xususiyatlari orqali namoyon bo‘lishidir. Kasbga xos bo‘lgan jarayonlar,
ularni egallash, tanlash inson psixologiyasi bilan bog‘lig. Kasb psixologiyasiaynan shunday
murakkab jarayonlarni o‘rganishorqali yoshlarni o‘zlari qizigqan kasbga yo‘nalish beruvchi
fan hisoblanadi.

Har bir kasbning o‘ziga xos tomonlari, insonlarni o‘ziga jalb qila oladigan qirralari
mavjud bo‘lib, inson bu jarayonlarni kuzatib borib, shu kasbni egallashga intiladi. Bu
jarayonlarda inson o‘zining ruhiyati bilan shu kasbga xos bo‘lgan psixologik tomonlarni
ham shakllantirib boradi.

! Kaykovus. Qobusnoma. — T.: «Istiqlol», 1994 y. —26b.
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1-rasm. Kasb tanlash ketma-ketligi?

Yoshlarning kasb tanlashlari maktabdan boshlanadi. Bunga ularni tayyorlab borish
zarur bo‘ladi. Buni psixolog olim Anvar Jalolov o°zining «Kasb ganday tanlanadi» kitobida
1rasmdagi kabi ko‘rsatib berdi.

Bu rasmdan ko‘rinib turibdiki, yoshlar kasb tanlashlarida ma’lum bir
bosqichlarni bosib o‘tadilar. Xilmaxil va qiziqarli kasblarni tanlashning asosiy
magqsadi yaxshi yashash va yaxshi kasbni tanlash hisoblanadi.O‘zi uchun qiziqarli
bo‘lgan kasb insonni har doim o‘z ustida ishlashga, uni yaxshiroq bilishgaundaydi.
Anvar Jalolov insonda kasb tanlashjarayonini 2Zrasmdagidek belgilaydi.

Insonda ma’lum kasb, uni egallashga havas, mayl, orzu, ishtiyoq, hafsala
bo‘lmasa, U hech gqanday kasbni egallay olmaydi. Insondagi shu jarayonlar
odamning o‘z kelajagini to‘g‘ri anglash, tushunishga olib keladi. Unda istak, xohish
paydo bo‘ladi. Bular bolada ma’lum birmaqsadning shakllanishi va bu yo‘lda iroda
kuchini sarf qilishga olib keladi. Irodali inson o‘z magqsadi sari intiladi va orzu
havaslariga erishadi. Bunda bolada paydo bo‘luvchi havas atrofdagi insonlarni
kuzatish orqali, ularga aytilgan maqtov so‘zlarni tinglash va ularning mahoratiga
qoyil qolish, bu insonlarning bilimdonligi, qo‘llaridan ko‘plab ishlar Kkelishini
kuzatishi unda shu insonlarga o‘xshashga havasni uyg‘otadi.

2 Jalolov A. Kasb qanday tanlanadi. — T.: «Yangi asr av- lodi», 2010. —9b.



Yoshlarni kasb tanlashlari yo‘lidagi bunday jarayonlarni o‘rgangan psixolog
olim inson ning anglash darajasiga ko‘ra kasb tanlashdagihislariga quyidagicha ta’rif

bergan®,

2-rasm. Kasb tanlash jarayoni

XULOSA VA MUNOZARA

Kasb va kasbiy psixologiya o‘zining tadqiqotsohasi bilan eng muhim amaliy ishni
hayotga tatbiq etib boradi. Kasb psixologiyasi inson va kasb o‘rtasidagi munosabatlarni
o‘rganish orqali insonni kasbga tayyorlaydi, uning imkoniyatlari va qiziqgishlarini o‘rganish
orgali unga ma’lum bir kasblar haqida bilimlar va o‘ziga qiziq tuyulgan kasbni egallashga
yo‘lyo‘riglar berib boradi. Bu kabi ko‘plab misollar, ya’ni insonni kasbga o‘rgatish, kasbga
xos bo‘lgan xulqatvorlarni singdirishinsoniyat tarixida ko‘plab uchraydi. O‘sib kelayotgan
yosh avlod, uning kasbni egallashi masalalari katta avlodni har doim qiziqtirib kelgan va
hozirda ham bu masala dolzarb masalalar qatorida turadi.
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