PDE-5 UHTVIBUTOPJIAPV(CVUJITEHA®WII, TATATTA®VIT)HU KYJTTAIII
3AMOHABUM IOTYKJIAPU

KonsimoeToB McitamoOek Ila3spyi0exkoBuu
Pecnybauxa uxmucocaaumupuiean akyuwepiux 6a euHeko10eUs UAMUL-AMAAUT
mubbuém mapxasu Towxenm, Y30exucmon.

Honsap6mrmn. @erorvitaneHrap ermuMoBuwink (PIIE) - nynpompmaru
MOpdOPYHKIIMOHAI y3rapuillap Ba OPTaHHMHI (QYHKIMOHAI XOJIATUHU
TabMVHJIAVIINIAH KOMIIEHCATOP-MOCTIAIIYB MeXaHM3MJIAPVHWHL  Oy3VININN
HaTvDKacua o3ara KeJlaguraH KJIVMHVK CMHIPOM. 3aMOHaBUM TMOOMET KaHYIaIMK
pUBOXXJIaHMAcKH deToIvIalleHTap eTUIIMOBUWIMK HadaKaT epuHaTal JaBpra,
Ok TYFpyKOaH KeMMHIM [aBpfa Ba Oosla pUBOXKIAHMINVHWHI KeVVHIU
Oocknwiapuaa XaM OoJlaJlapHMHT IOKOPM Kaca/UIaHWMIINM Ba yJiap Y/IMMMHVHT
acocm1 cababmapumas Ovipu 0yim6 Koimmokaa. CvtneHadwi - pocdoamscrepasa-
5 (PDE-5) muruburopm 0yi1mb, KOH-TOMUP CWUIMK MYIIaK XyXarpajlapuaa
XyXarpa  muugarMn =~ OMKIMK ~ IyaHo3smH — MoHodocdatHuHr (1’ MD)
VHAKTMBALMACUHN OJIAMHM OJIafay, Oy 3ca y3 HaBbaTmaga HUTpaAT OKCHIHWHT
TabCUPMHY Ky4aTVPaay Ba BasogwIaTalysra oo Kejlaay, YyHKY a30T OKCUAN
KOH-TOMVpJIapfaru CWUIMK MyIIak XyXanpatapmga nl’M® xocut OyrmmmHam
parOaTtiasTpaay. badamoH KOH OKVMVHMHT KYIIamMIIV XOMVIaHVHT Orodm3nk
KypcaTKMWIapUMHUHI ommimura épgaMm Oepagu. Iy opkamm XoMUMAOPIIMK
MyAOaTVHVM  y3alminura spuliwiagy. Makormaga ofup — deTolulalleHTap
eTUIIIMOBYVIINT Oyiran XOMWIAZIoOp aéITHU aBoJIaIlIa PDE-5
VIHTVIOMTOpPJIapVHM KYyJUTaIll TaXKprOacy KeJITUpIIIraH.

Makcan. XoMwIaZopjMK [aBpuia fo3ara KeJuIIM MYMKWH OyiraH
derorvtanienTap  eTmiMOBYWIMKAA — docdoamacTepaza-d  MHIrMOUTOpIIapu
(cwimeHadw1, TagasadwI)HM KyJUlalll OpKaIvM XOMWWIa SIall KOOVUIMSTVHW
OLIVIPUIIL, XOMWUJIAAOPIJIMK JIaBPVHY XOMIJIa SIall MyJaTUrada y3auTYPUILL

Tapkukot ycysuiapmu. PubMed va EMBASE mabitymot 6asanapuaa CyHITU
O6em vowima 2023-vwiraya 4ol STWIraH WHIVIM3 TWIMZAATY MaKosaiap,
agabuémiap xypubd umkwiay. Kaca/UIMKHMHT TalIxmcy Ba AaBOJIAlllIHU TYFpU
Oaxosamr yuyyH XxoMwlazgopslapga o3ara  KeJIMIIM  MyMKMH — Oyiran
deroriatieHTap  eTMIIMOBYWIMKIA  ocdoamacrepasa-5 mMHIMOUTOpIIapHU
(cwipeHad w1, TagasadWwI)HM KyJUlall YpraHuo YmKIIgn.

Harokanap. QdeToIUIalleHTap  eTUMIIMOBYWIMK  KeJIud  UMKMII

STWIOJIOIMSCUIa Kypa 6aqa):[0H—T71meom KOH aWIaHUIIVHWHL IIaTOJIOT MK



Oy3winim, XoMwIa-IyJIoIl KOH alUIaHUIIVHWHL Oy3mIniy, MeTabosmsM Ba

IU1a3Ma MeMOpaHalapyHVHT YTKa3yBUYaHIVK X0JIaTVAaryl y3rapuiuiap, BOpCMHKa
JapaxTUHVHT eTWIMaralwInry, OHa-MyJIOII-XOMIUIa TU3MMMIA KOMIIEHCATOpP-
ajanTyB  peaKUMsUIApHMHI — Hacaymimy — OwriaH  m3oxjlaHagm.  Opnoni
XOMIWIaZoOp/IMKaa TpodpobiacTilap OHAHWMHI COMpasl apTepusulapura Kupuo,
yJIapHM KaliTa HMIaKUIaHTMpady, IOKOPM Te3NIMKOa KOH arUIaHMIIVHM Io3ara
KenTupaan. Ymoy KavTa KypwIniil (peMofesUlallyB) )KapaéHVHVHT Oy3vuInIim
XOMWwIa VYCUIIMHWM  4YeTapaJlaHMII  CUHAPOMMHMHI  acOCUM  XyCYCUSITU
xycobmanagu.  Crompann  aprepusUlapfa  Ba3oOakTMB  CWUIMK —~— MYyIIaK
XyXXaipaJlapVHVUHT YCUIIVHWHI JaBOM STUIIV WYJIAOIIHVHI Hepdys3usacu Ba
TMIIOKCUK-pertepdy3MoH MmMKacTIaHummra oimb keaan. Tpodobiact HopMait
XOMWIagopimK naspmpa aszoT okcuaman  (NO)  umkapamgm, Oy Kywin
BasoawIaTaTop xyucobaHamy. bupok, xoMwiIa pUBOXIAHUIIVHVHL KEUMKNIIN
CMHIOpOMM OwilaH acopariaHraH Xomwiagopiamkaa NO  uMKapyIMIIVHVHT
MacammIny Ky3aTVINIIV MyMKMH. XOMIWIaAOPJIMKHVHT acOCUII acopaTiiapuiaaH
Oupu cudaTmma XoMWiIa PUBOXIAHUIIVMHVHI KEUMKUIIM CUHIPOMM OpaTHa
VIO aHOMAJIVSICU Ba MYJIIOIIA KOH avUIaHWUIMIMHUHT Oys3mwInim Tydam
103ara kesaan. Asot okcuau (NO) aMyHOKMCIIOTagaH (JI-apTrMHMH) a30T OKCUIAN
CUMHTaszajlapy opKau Xocwi Oyimagu. NO HUKIMK TyaHO3MH MoOHOodocdar
(uTM®) KOHUeHTpauUMSACMHM  ommpany, Oy  TOMMUPJIAPHUHI  CWUIUK
MyHIaKJIapMHMHT Oymammiimra oiamb kenaan. CurineHadmw dpocdoamacrepasa-
5 (PDE-5) muarnburopmu 6ymbd, dpocdonmacrepasa-5 dpepmenHTHHM OI0KIaIN,
KOH TOMHUP CWUIMK MYILIaK XyXalpajlapupa XxyXarpa Waugarv IIMKINK
ryaHo3nH-3',5'-MoHodocdaTHIHT PDE-5 depmeHTHI TOMOHWIaH
HapYaIaHUIIVMHN OJIIVHN OJIUII OpKaJIM Tabcup Kwiaau. by asca y3 HaBOaTuma
a30T OKCUAM MIIUIa0 YMKAPUIIHMHT KyIIalMIIra Ba KeMMHYaJIMK TOMUPIIapHUHT
CYWUIVIK, MYIIaKJIApVHVHT OYIIaIIMINNMIa Ba Ba3OAyUIaTAlVITHVMHT KydYavIIInra
o6 xeramn.[8,10] CwineHadwHMHT BasogwIaTallMIOH TabCUpM OavyazloH Ba
MUEMETPUTI TOMUPIIapAa XaM Ky3aTwIaay, HaTvoKaga OadamoH KOH OKVIMMHVIHT
KyHauIIM Ba 3HIOMETPUVHVHI KaJIMHJIAIIUIIN Tydarii XoMwiIa BasHUHVHLT
ommimra épgaMm Oepamy. CwimeHadWIHVMHI MCTUKOOIUIM TabCUPVL XOMIIA
PVBOXUIAHUIITMHMHAT KEUVKUIIY CUHAPOMIMHY JaBOJIAIllla yTKa3WIraH KIMHUK
TaKUKOTIIAp/Ia Kypwirad. Yprauu® umKwiIrad Makosagap IIyHV KypcaTayKia
PDE-5  unruburopnapu  (cwigeHadwi,  Tagaiadpwi)  deToruiarieHTap
eTUIIMOBYIIIVKIA O1p Heua MwuUlapaaH OyéH Ky/UlaHwMO KejIMokaa. et o
MyTaxacCUCJIApMHMHI aMaJira OLIMpraH wWiMui uiuiapuHn ypranmud PDE-5
vHrnouropinapu  (cwigeHadwi,  Tagajdadwl) — Ky/Ulalla — SpUIIMIraH



HaTVDKaJlapra MIIoHaaurad O6ysicak yyap acocua Xysioca YMKapyuo ITyHM alTHIII

MyMknHky  PDE-5  umaruburoprapu (cwimenadwi, Tagamtadwi) avHaH
deTorIarieHTap eTUIIIMOBYMIIVKHY JaBOJIAIlIA STHTM KaaM OYJIVII MyMKVIH.

Xynoca. Kymummmk agabuémiap, Makosalap TaXIWwin acocuaa Ows yiidy
KJIVHVK Ba3yATAArM ofvp peToIvlalleHTap eTUIIMOBUYVIIMKHUHL XM TOMOHTA
y3rapuiimy, 4akaJokjIapia HeBpOJIOTMK aJloMaTIapHMHI Ky3aTWIMaralwJIMIV Ba
XOMIWIAZOPJIMK MYOOATUHM 5 XadpTaraya 4y3ullra SpUIIIralIMIVHY OeMopra
cwigeHadwI IpenapaTy beprratyiry OvuiaH OOFIagyK.

Myspan Kb TaxprbaMmsgarn yuiOy xoJIaTHV Tax VIV HaTVDKaJlapyHMI
pTHOOpra 0IMd, XoMwIagopiiapaa deTomvlalleHTap eTUIIMOBUYVIIMKHU OJIv0
bopumna docdoamacrepasa-5 mHrnboropiapuam (crwigeHadws, Tagaradul)
KyJUIalll sXIIM caMapa Oepuimy MyMKMEUIMTM TYFPUCHIA XyJoca UYMKAPOVIK,
JIEKVMH YHU aMajMéTra TanOuK ASTUIIAH OJAMH, sgHa KyIIMM4Ya VIMUNA

V3JIaHUIIUIap 010 GopruInIm Kepaxk.
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