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AnHoTanus: Makoaada monunamOyp myeaHaxAApuHu emumimupuis, YAapHu
Kauma uwiaabd Xaik Xykaiueu YdyH napxesdon Maxcysomaap manépAauiHune
UMKOHUAMAAPY Ba UcmuK00A1apU XAKU0a MasAYMOmAap keamupuiean 6yaub, wy mabsy
OyuUuYa usMUl MadkuKom HAMUXALApU Y3 ugo0acuHy moneam.

Kammr cy3nap: Tonunambyp, myeanax, kumuébuil mapxud, pexum, Kypyx moooa,
KYypumuus ycyau, cugpam.

Kupum. Xo3upwm paspda WHCOHJIAPHUMHT — JIesipiIv KYITI/INrmaa
OBKATJIaHWII pallIOHMIArY KaMUYWIMK KyII MUKIOpHOa paduHalaHTaH O3MK-
OBKaT MaxcyJIoTIapy, Xyda XaM 03 MUKIOpAa VCUMIMKIAp TojlaJlapu -
03MKaBui1 Tostasiap. O3MKaBUI ToJIajIap TypsIv KMMEBUI TaOuaTiIv MaXCyJIoTiIap
JleMeHTIapy  Oy/mO, OIIKO30H Ba WMHIMYKA WYaK pepMeHTIapM XasM
KWIaoJIManan, JIeKMH WYaKHUHT dorgaay MUKpodIiopacy TOMOHMAH MIIUIOB
Oeprtagura Ba MHCOH Xa€T (paoymsATVI YUyH 3apypuil XMcoOIaHazmm.

TagKMKOT yTKas3uml >Kouu, 00beKTr Ba ycoryOsaapu. O3muKasuil Tosnagap
Mypakkab ymieBopjlap, MOHOcCaxapwylap Ba YJIAPHMHI XOCWIaJapVHVHT
nonMepstapu O6yimb, dakaT YCMMIMK MaxcyJIomIapy TapKuOmaa MaBXyz.
XamBOHOT Maxcy/IoT/IapuiaH Tamépiaran Taomiapa nyk. Kynmaua “Osukasumn
TonaIp” aramMacuMHM “KiIeTdaTka’ aramacu OwiIaH aiIMmamrTvpaguiap. by
aMaiuTupuil — ajtbarra TyFpu sMac. Kiteruatka Oy dpakar 1eitrosiosa, SbHU
YCUMIIVIK MaXCyJIOT/Iapu XyXKarpa JeBOpYaJIapVMHUHI acOCVV KOMIIOHEHTV.

Kiteuarka (mesrososa) xaM O3MKaBUI TOJIA, JIEKMH XaMMa O3MKaBUIL ToJlajlap
KIedyarka sMac. OsKaBuil Tojajlap  TypiM  XWI  MaxcyJoTjap Iypyxu
xycobranany. baw3u amabuémiapaa 03mMKaBuil Tojalap TYLIYHYACK MHCOHHVHT
OMIKO30H - W4YaK WyIngaru >SHOOTEH CyJlaKamiapu TabCUpUIa XasM
OyMamauraH IoaMcaxapuylap Ba JIMTHMH UWFMHOUCKU cudpatnaa Tabpud
O6epwiamy. Kymumwmk mMyTtaxaccuciap pukpuda 03MKaBU Tojlajlap TYFpUCHAA
OyHnan Tabpud TYFpu Aebd xycobaHaIm.

1970-1980 vwwlap agadbuéTinapia “DayutacT” MaxcysoTiiap aTaMacu
vnulaTwiagn. JleKkuH, O03MKaBuil ToJaJlapHMHT  MHCOH OpraHM3MM Y4yH



KaH4YaJIVK 3apypJiirv aHMKaHralnaaH KemH, 6YHD;aT7I aTaMa TYF P KeJIMadInrm

TaCOVIKJIaH/I.
OsukaBui Tostasiap aTaMmacy OvpyHuy 6ymb vwimmit atama cudartmaa 1953
o E.H.Hipsley ToMoHmpaH KysulaHraH. Xo3upru gaspaa Kyvmgaru Tabpud
KaOyys KwIMHraH. OsukaBuit Tonajap - YCUMMIMKIAPHWHI —VCTEBMOJI
KWIMHAAUTaH KucMiiapu OyimO, MHCOHHMHI MHIMUYKA MYaK MyJUlapuia XasM
OyimamauraH Ba CypwiIMaluraH, MyFOH MYaK WyiUlapuaa Tyila €K KucMaH
depMeHTaUMIATa  yUpamAWUIaH, OOAWI  €Flap, OKCWUIap, yIJieBoJap Ba
BUTaMMHJIap KaOV OBKATJIAaHMII OaJIlaHCHMHWHT 3apypuil TapKuOuaup.

XX-acpnapauHr 80-rwuiapuaa TapKnom OastaHCIam T PYIrad OBKAT/IaHVIII
acocJlaHTaHIAH KenuH, Oa/UlacT  MaxCy/IoTJIapra SbHU O3VMKaBUI ToJlajlapra
amoxyia >pTnbop Oepwtamm. lly nmaspma  SImoHmsima OomIUIaHTaH COFJIOM
OBKAaTJIaHMII Haszapusicyu, EBporna Ba AMepukaga xaMm KysulaHwIia Oonuiasan.by
Haszapwsra acocaH O3MKaBUM TOJIaJIap Typyxura yCUMMIIVMK XaiBOHOT Ba MUHepal
JIeMeHTIap €KV YJIapHMHI MOAMMUKALVACK XaM OJIMHMO, yiap opraHm3Mza
KevajuaH MeTabo/IMK >KapaéwiIapHu dongaim TOMOHTA WIYHAJITUPWII
XyCyCHUSTHTA 3ra.

JKaxoH cOFIIMKHM caKJIalll TalIKVJIOTVHY , MTHCOHHVHT O3MKABUI ToJlaylapra
Oyiran Tasadm xkammaa 30 rpamm neb tascust Gepamm. AKI vommmn akageMmsicn
KOILIMJary TaoM Ba OBKATJIAHMII JelapTaMeHTH 3ca 25-38 rpamm ae0 Tascums
Oepamm.

JlexvH, OyHEHVHT OMpopTa OaBilaTHaa aXxoimy OyH4Ya MUKIOPHA O3VMKaBUI
TOJIJIapHM WCTebMOJI 3TMamayu. Xarro, Oy Macajlaja Xyda onguHpga [1eb
xycobranran. JKanyoun Esponafa xam 6up xyHma 20 rpamMmra SIKMH O3MKaBU
ToNlaslap McTebMosl 3Twiagu. CommmuTupu®d Kypuil yuyyH AMepuKaaIvKiiap
ypTaua 12,5 rpaMM 03MKaBuUil ToJIaJlapHU MCTEBMOJI STVIIAIN.

Poccmst TMOOmMéT parmapn Axamemmsicn (PAMH koppecriorneHT ab3ocu
Musbkawi ) Tanmapos dukpuya, X03MpPIM 3aMOH axOJIVCK OBKATJ/IaHMIII
pammoHmaa XX- acp axoiwmcy palyoHMra HucOaTaH O3MKAaBUI Tolalap yd4
Oapobap kaM 0y, TMOOMET MebEépPM OYTIMMUa CTEBMOJI STHUII TaBCY STUIIALIN.

TagKukot aTvokanapu. O3uKasuil Tojlajiap yIJIeBOAJlap IypyXura Kupca
XaM, JIeKMH SHeprusi MaHOam 5Mac. VIHCOH opranmsmMmpga yiap  WMHCOH
opraHmsMmuagarn WyFOH wW4YaKaa MUKpodiopacu TabCcUpUa KCMaH
napuastaHaay. MacasaH, nerwnonosa 30-40% ra mapdasiaHagy, reMUIIEIUIION03a
60-84%, mnexkTuMH Maxcyjlomiapu -35% Trada mapdataHagu. Ilapuanmanmin
HaToKacuga Xocwl OysiraH MoOHocaxapwylapHU (xasM OyslaguraH yIjieBOf)
VIHCOH OpTaHV3MMIATM OaKTepusUlap Y3Iapy XasM Kwiimagwu. VIFoH wmdak



AeBopJiapyiaH, IapyajlaHTaH O3MKaBUM ToJlaJlapHMHT dpakaT 1% Xasm OyiyBum

yIiesomiapu cypwiagn. Vdaxiap Mukpodriopacu Tabcupupa —IapdajlaHraH
O3VMKaBUI TOJIJIap TabCUPUIA YIyBUM €F KUCTIOTaIap ( IPOIMOH, MaciIsHas Ba
yKCyCHasi) Ba rasjiap (BOOoOpofl, MeTaH Ba Oomikaiap ) xocwi Oyiagw. JIurauHa
VHCOH OpraHu3Mujla yMyMaH HapYajlaHMaiy Ba Xa3M OyyiManan. Y30K mmuiap
JaBOMWIa O3MKABUI ToIaJIlapHM “OajuIacT MaxXcysiomiap” 11ed aTajlapay Ba O3MK-
OBKAT MaxCyJIOTJIapVHMHI O3MKaBMW KUVIMAaTUMHV KyTapuill YYyH YyJIapHWU
aXparnd Tamplamra XapakaT Kwmmapay. O3ukaBuy TolaJapdaH Tyila €Ku
KMCMaH aXpaTwiraH KaTop TapKuOu padmHamIaHTaH Maxcy/IomIiap WMIIUIad
YMKWITaH: IIakap —padrHal, OK YHIap Ba yjlaplaH TarépilaHraH MaXCysIoTiiap,
TYIIIacHIaH aXpaTwiraH MeBa Ba pe3aBopiiap MIapOamTiapy Ba XOKasosap.
Xo3uprn paspia MIDIA0 YMKWIAETTaH Xap XWI HIMPUHIVKIIAP, VHIV KaHIoIaT
MaxcyJIoTIapy TapKuOMaaru o3MKaBull Tojlajlap Aespiv NyK. JIekuH, o3uKaBumi
TOJIJIap OBKAT Xa3M Oy/IMINMIOA Ba MHCOH XaéT aoimsaTHIa Xyda MyXyM
Xyico0IaHamm. OBKaTyIaHMII panoHmIa O3VIKABUTI TOJIJTAPHVHT
eTUIIMOBUWINTY TYypPiIM Kaca/UIMKIIAPVHMHI Kenbd UYMKMIIMra acocuii cabab
xycobrmanagm. byrapra Mmcon TapuKacuaa wYakiIap WIMMHMHT  Oy3wommim,
VIVFOH MYaK KaO3msaTy (M4 KOTWUIIN) Ba AVCKIIME3sCY, MIYFOH Ba TYFPU MUYaAKIIap
PaK KacaJUIMIW, YTXaJITa KacaJUINTM aTepOCKIepO3, XaM CeMM3IVNK, KaHIJIN
nanabeT, reMOPPOTL, OEF TOMMpJIapY BapMKO3 KEHTalMIIN Ba BeHa TpoM0Oo3u Kabn
KaTop KacaJUIMKJIApPHM KYpCcaTHUII MyMK/H.

Xo3mpru BaKT/Aa ueT AaBiiaTiap/ia O3MKaBUI TOJIaJIapVHVHT OBKAT/IAHMIIIA,
O3MK-OBKAT caHoaTWaa MIUIaTUIIAA, O3MK - OBKAT caHoaTwuia MIIUIaTWUIIA Ba
TMOOMET amMamMéTVaa axaMusaTy TYFpUCHAa eTapiy JapaXada MabIyMOTIIap
MaBXY/I.

OsuKaBuil TojaJlapHM OIIKO30H- WMYaK WyUlapyM Kaca/UIMKIapuaa,
IIyHWHITEK alipuM [opakK- KOH TOMMpJapM CHUCTeMacy KacaJUIMKIIapuaa:
aTepecKlepos3, TMIIePTOHMK, KOH OOocrMM Kaca/UIMKIIapuia, BEHaHVMHI BapuKO3
KeHTanMIIa KyJUIall Oyiirda Taxxproaiap KVWIMHTAH.

VIlyroH wuak Oy3wiuimy CUHIpOMMIa OyFIoM O3MKABUW TOJIAJIAPUHMA
KyJUIalll XO3MPIM BaKTAa TMOOMET amMarmmérmaa TY/IMK KaOysl KWIMHIaH.
OsukaBum TOaJIapHM JI0XMa OJIHTaH X0J1aTAa Ba OOIIKa 1aBOIOBYM BOCUTaJIap
OwilaH OuprajMkaa KyJall 1yjira KymiiraH.

DHIMAEMIMOIOTMK M3JIaHMUIIUIAp HaTvoKacuaa aHMKIAHWUIINYA, IYFOH MYaK
pakMHIM [aBoJjalllla O3MKaBUIL TOJIJIapHM Ilapxe3 OBKaT/IaHWMIIA KyJUIall
Makcajira MyBodpuk Oyiaau.



JlexviH, Typnau Xwi VCUMJIMK XOM allélapy O3MKaBWUI TOJIaJlapVIHVHLT

KMMEBNI Ba OMOJIOTUK XyCycUsTJIapy TYJIMK, ypraHwiMarad. O3vKasum Tojaiap
KaMIIOHEeHTJIapVIHMHT cyBOa SpPYBYAHJIUTA PH MYXVUTHVHT TypJiin
KypcaTknwiapuaa dapriaHagn. [lekTuH cysaa spuiian, eJuIosIo3a Ba JIMTHUH
spumanan. ['eMutiernTronos rmonvcaxapuiapyaaH apaOHOKCIIaHIap HucOaTaH
3pyBYaH, IJIIOKyPOHOKCIWIAH Ba apaOVHOIIIOKYPOHOKCWIAHJIAP KaM SPUVAN.
HecTpykums HaTvoKacuga OvonovMepIapHVHI 3pyBYaH/INIVL OLIAzIA.

OsukaBui ToJAJIapHM aXXpaTWIll Ba TO3aJIalll yCyJUIAPVMHVHI acoCH, JINTHO-
yIJIeBOJI, HaTPUIIACHMHYM Mapyajlalll Ba KOMIUIEKCAAry apaaliMalapHu aXpaTtud
xycootadany. O3mKaBmin TOJIAJIAPHVHT KVIMEBUN, chIsV[K -KVMEBUIL, OMOJIOIVK
XyCyCUSITJIapy — yJlapHM — IIAaK/UIQHTUPYBUM — IIOJIMMEpPJIapHMHI  Oupiiamun
CTYKTYPacUMHVHI (Ty3WIMIIMHMHL ) y3Ura XOC XycycusTiapura OofimK. by
XycycusiTiiapaaH acocumiapm YJIapHUHT CYBHU CUHTAVPAOJIVIIIIN
HJapakacu,cCopOLMOH, MOH aJIMAIIMHUII XyCyCcHSATIapy, pepMeHTIapy, OBKAT
XasM KWIMII IIapouTMIA OBKAT MeTaboiuTiap OwIlaH y3apo TabCcup
XycoOJIaHazI.

ITormcaxapumylapHHT  dPepMeHTTaTUB €K1  KUCIOTaIV  TUApoIv3uia
O3MKaBUVI TOJIaJIap KOMIIOHEeHTJIAPVHVHI SPyBUYaHIUIV OLIaaV. YJIapHUHI TYJIVIK,
mapyatanumm. OBKaT XasM Oy/ImMIl — TPakTMHMHT (MYHaJIMIIVHVHL) TIyFOH
n4aruia, dak MukKpodJiopac aXxparaguraH pepMeHTIIapHVHT KaTOJIM3aTOPIIVK
TabCUPY HaTVDKaCKIa COOMp Oyiiaam.

OsuKk- OBKaT MaxXCYJIOTJIAPMHVHI ~ O3MKaBUWM  TOJaJIapu  O3VMIKABUM
TOJIJIAPHMHT AXIIM MaHOam OyymbO, OBKaTIaHWMII pPalMIOHVHWHI 3apypuil
KOIIOHeHTH XxycoOmaHamy. O3mKaBuil Tojlajlap WHCOH MYM KOTTaHAA WYaKiIap
VIIVHW  WMYHaITUpaan, MyFOH MYaK MI/IKpOCPJIOpaCT/IHT/I SAXOIWIAVAV, YT XajlTa
XapakaTu akKTUBIUIMHW KyTapaayu, OpTraHM3MOaH XaJIeCTePUHHU YMKUIIVHU
KyIanTupann, KaHmIn mvaderna KaHo MUKIOPUMHY KaMaMTUPUIL XyCyCUSTUTa
ara.

Xymnocamap. 1.03uK - oKaT MaxcysIoTIapy O3MKaBUV TOJIJIAPVHM VT XasITa
Ba VIy¥OH MYaKHMHI IMIIOMOTOP AMCKMHes3M[CH OvIaH Kaca/UlaHTaHIap KaHIJIu
avabeTriap MYV KOTraHAa OBKAT/IAHWII PALIOHNTA KYIIII TaBCYS STVIIAIN.

2. O3uK -OKaT MaxcCyJIoT/Iapy O3MKAaBWUV TOJIAJIapVHV HaTypasl XOJatT/a,
OIYHMHIZIEK XaMUp Tamépiiamnl >Xapa€Hwuaa, €pmaiv, TYIITIu, cab3aBoTiIN,
OamIM KuMaIM Tojlajlap Tamnépriaiiga KymomO MCcTeMoJI KWINMII TaBCHs
STWIAIN.
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